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EINLADUNG ZUM TIROLER TAG
DER SPORTPSYCHOLOGIE 2026

THEMA:

,Coaching und Selbstfiihrung
unter Druck im Leistungssport”

Datum: 18.09.2026 (Freitag)
Ort: Innsbruck/Igls

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Euch/Sie herzlich zum Tiroler Tag der Sportpsychologie am 18. September 2026 in Innsbruck/
Igls ein. Im Mittelpunkt stehen aktuelle Perspektiven und Methoden des Selbst- und Fremdcoachings
— insbesondere in Phasen hoher Belastung, Unsicherheit oder emotionaler Ausnahmesituationen.
In solchen Momenten sind Sportpsycholog:innen und Trainer:innen besonders gefordert: Es geht
darum, sowohl Athlet:innen als auch sich selbst professionell zu fihren, Orientierung zu geben und
psychische Stabilitat zu fordern.

Wieder verleihen wir in Kooperation mit dem Berufsverband der Osterreichischen Psychologen (BOP)
den Nachwuchspreis fiir Sportpsychologie.

Furdie jeweiligenBerufsgruppenwerden entsprechendeFortbildungspunktevergeben.

Ein besonderes Highlight:

Der Hauptvortrag kommt von Prof. Chris Harwood, PhD, Professor fiir Sportpsychologie an der Nottingham
Trent University (UK) und einer der weltweit fiihrenden Experten fiir Nachwuchsleistungsentwicklung. Als
Entwickler des international renommierten 5Cs Frameworks zeigt er, wie Trainer:innen, Eltern und
Organisationen gemeinsam optimale Entwicklungsbedingungen fiir junge Athlet:innen schaffen und

- Spitzenleistungen nachhaltig fordern.

AuBerdem freuen wir uns, weitere herausragende Kolleg:innen begriiBen zu diirfen:

. UIf Hafelinger, Dunja Lang, Frauke Wilhelm und Julia Buchner - alle mit spannenden Impulsen und
Workshops zu den Themen Selbstfiihrung, Resilienz, Mindset, Emotionsregulation, Empowerment,
+ Verletzungsmanagement und Fihrungsarbeit im Spitzensport.

Fliriw_eis: Programm im Vorfeld des Tags der Sportpsychologie (nur jeweils Einzelpldtze zu vergeben):

Anmeldung nur online moglich unter: www.tagdersportpsychologie.com
first come - first served” Prinzip!
Die Veranstaltung findet nur vor Ort und in Prasenz statt!


http://www.tagdersportpsychologie.com/
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PROGRAMM, 18.09.2026—-INNSBRUCK/IGLS

09.00 - 09.20
»Einfiihrung und Verleihung Nachwuchspreise 2026
Referent: Christopher Willis

09.20-10.30

"20 Years of the 5Cs Framework: Reflections of Practices, Programmes and Politics in the Pursuit of Athlete

Development"
Referent: Chris Harwood, Sportpsychologe und einer der international renommiertesten Experten fiir
Nachwuchs- und Athlet:innenentwicklung

11.00-12.15
PARALLELE WORKSHOPS

WORKSHOP 1:
»High Performance im Fiihrungsstab: Zusammenarbeit wirksam gestalten“
Referentin: Frauke Wilhelm, Sportpsychologin von Profimannschaften und Bundeskaderathlete*innen; Fiihrungskrafte-
und Teamcoaching

WORKSHOP 2:

»,Comeback Stronger! Moderne Hypnotherapie & Sporthypnose in der Nachbetreuung von Stiirzen und
Verletzungen"

Referentin: Dunja Lang ist sportpsychologische Expertin (ASP), Mental- und Performance Coach

WORKSHOP 3:

»Gender Confidence Gap und Female Empowerment im Leistungssport“

Referentin: Julia Buchner: ist Sportpsychologin aus Salzburg und begleitet seit 2011 Leistungssportler*innen sowie
professionelle Biihnenkiinstler*innen.

WORKSHOP 4:

»,Das gestresste ICH im WIR — wie Teams, Beziehungen und Fiihrung im Leistungssport" stabil bleiben

Referent: UIf Hafelinger ist Coach, Trainer und sportpsychologischer Experte mit langjahriger Erfahrung im Leistungs- und
Profisport.

12.15-13.30

MITTAGESSEN

/13.30 — 15.00 HAUPTVORTRAG 2:
~Das gestresste ICH im WIR — wie Teams, Beziehungen und Fiihrung im Leistungssport stabil bleiben"

! _Referent:UIf Hafelinger ist Coach, Trainer und sportpsychologischer Experte mit langjahriger Erfahrung im
Le_isturngs- und Profisport.

.+ Organisation:
_Christopher Willis
- Center of Mental Excellence (Gmbh), SchopfstraBe 39, A-6020 Innsbruck
" In Kooperation mit der Sektion Sportpsychologie des Berufsverbands d. Osterr. Psychologen

Anmeldung nur online méglich unter:
www.tagdersportpsychologie.com ,first come — first served“-Prinzip!
Die Veranstaltung findet nur vor Ort und in Prasenz statt!


http://www.tagdersportpsychologie.com/
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